
 

 

L’évangélisation des profondeurs   
Auteur : Simone Pacot, femme de foi, avocate, psychologue, fondatrice de 
l’association Bethasda qui propose des sessions œcuméniques où l’on apprend 
à unifier les trois dimensions de l’être, corporelle, psychique et spirituelle.  

Genre : psycho-spirituel 

Thème principal : Comment relier notre réalité psychique à la vie 
spirituelle ? Un chemin vers l’unité intérieure. 

Résumé : A travers des témoignages, et à quelques textes bibliques (guérison 
d’un infirme à Bethasda, Marthe et Marie, le fils prodigue, etc.) découvrir que 
Dieu veut pour nous une guérison qui part de l’intérieur. Découvrir qu’il existe 
un cheminement qui peut nous sortir de nos schémas destructeurs qui nous 
divisent et retrouver des chemins de Vie qui nous unifient et nous libèrent. 
Thèmes  

- Comment ouvrir la porte à l’Esprit et entendre l’appel de Dieu à la 
guérison intérieure. 

- Prendre conscience de ses blessures, les regarder pour mieux sortir de nos 
schémas qui nous enferment. 

- Comprendre ce que Dieu veut pour l’humanité 

- Poser un acte de foi pour se restructurer 

- Culpabilité et pardon 

- Comment vivre au quotidien le chemin découvert  

 

Divers : citations : « Il est illusoire de croire que le but de la vie est de combler 
le manque et que le bonheur est de vivre sans manque. Nous oublions qu’il y 
aura toujours en tout être humain une béance qui est en fait un appel vers 
Dieu. » 

 

 

Fiche de lecture 


